


Du har just blivit ordinerad Lantus (insulin
glargin) eller Apidra (insulin glulisin) i fler-
gangsinsulinpennan ClikStar.

| snabbguiden hittar du information om
hur du anvander din ClikStar. Mer utforlig
information finner du i den bruksanvisning
som féljer med ClikStarférpackningen.

Du kan dven ringa 020-52 68 87 hela
dygnet 7 dagar i veckan och fa svar pa dina
fragor om sanofi-aventis insulinpennor.

ClikSTAR och dess delar

Kontrollmarkering

Injektions-

/ knapp
Skyddsfolie ’@\
Nal (ej inkluderad) \
Inre nalskydd \
Yitre nélskydd \ /

Ampullhylsa

Dosvaljare

Doserings-
fonster

Pennkropp

\ Klickmarkering

Kolvstén . . : .
g Varje cylinderampull innehaller

300 enheter insulin.

Féljande nalar &r anpassade for
Skyddshylsa anvandning med ClikStar:

BD Micro-Fine, Ypsomed Penfine,
Artsana Insupen samt Owen
Mumford Unifine Pentips.

Senaste uppdatering Gver god-
kénda ndlar och mer information
finns pd www.insulin.se



Sa har borjar du

Gor ett sikerhetstest infor varje injektion

Stall in dosen och injicera

Efter att du injicerat

Tag av skyddshylsan. [~ ] Valj dosen 2 Stall in den 6nskade Satt pa det yttre
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kroppen. Sattien [ alf— Tag av yttre och /e skall injicera, ar det Kasta nalen som du = ./
ny cylinderampull i inre nalskyddet. bara att vrida tillbaka har blivit anvisad. o
ampullhylsan. till ratt enhet. Satt pa skydds- f,f"
locket pa din Clik-

Tryck in kolvstangen Hall pennan med 3 Injicera din dos sa som din diabetes (?tar OC: forvera

3 3 E { - en sékert. = WEiA
slnettshon DN | deiln |/ e
kan aven trycka in luftbubblor genom |~ naleq i huden t_)t:h tryck in |nJekt|_onsknap— '\‘;-
kolvstdngen med att kndppa med pen anda ,r,]ert'” botFen. Under “_de,',‘ (,j,u L
fingret. fingret pa insulin- injicerar rdknar dosfonstret ner till "0".

behallaren.

Skruva tillbaka 0BS! o S
ampullhylsan pa Avléagsna allth nalen efter en injektion
pennkroppen tills Tryck in injektions- 1 och forvara ClikStar utan ndl. Detta
den"klickar” fast och knappen hela vagen | hjélper till att forebygga nedsmutsning,
markeringarna pekar =8 in. Kontrollera att luftbubblor och insulinlackage.
mot varandra. ‘ insulin kommer ur Hall kvar trycket pd injektions-
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Satt pa en nal och att ¥ medan du raknar till 10.
rakt pa pennan. dpsfdnostret % Drag dérefter ur nalen. 10 sek
Qlry, visar"0". %

Skruva eller tryck
pa nélen beroende
pa vilken ndl du
anvander.




Tips och rdd

Fore anvandning
e Satt alltid fast en ny nal infér varje anvandning.

e Kontrollera alltid markningen péa insulinet
fore anvandning for att sakerstéalla att du har
ratt sorts insulin.

Vid anvdndning
e Anvand aldrig en cylinderampull som &r
skadad.

e Anvand aldrig ClikStar om den ar skadad
eller ej fungerar korrekt.

e Om du anvander olika sorters insulin bor du
ha olika farg pa pennan for varje insulin.

Kan du inte stélla in dnskad dos, kontrollera
att det finns tillrdckligt med insulin i cylinder-
ampullen. Har du inte tillrdckligt med insulin kvar i
cylinderampullen kan du vélja mellan att:
e injicera vad som finns kvar i cylinderampullen
och komplettera din dos med
en ny cylinderampull.

e eller anvand en ny cylinderampull fér att
injicera hela dosen.

Vrid aldrig doseringsknappen med vald.

Nar insulinet borjar ta slut kan du se pa cylin-
derampullens graderade skala ungefar hur

mycket insulin som finns kvar. Denna skala
ger ett ungefarligt svar pa hur mycket som
ar kvar och ska inte anvandas fér precis dos-
avlasning.

Forvaring av din ClikSTAR
e Fdrvaras utom syn- och rackhall fér barn.

e Om cylinderampullen férvaras kallt (t ex i
kylskap), ta ut den 1-2 timmar innan du
injicerar for att den ska varmas upp.

e Nar cylinderampullen bérjat anvdndas
kan den anvandas i upp till 28 dagar under
normala omstandigheter.

e Efter 4 &rs anvéandning av ClikStar, kassera

pennan som du blivit instruerad av sjukvards-

personal och enligt lokala foreskrifter.
e Skydda din ClikStar fran direkt solljus.

e Se insulinets bipacksedel for ytterligare
information om férvaring.

Behdver du gora rent utsidan av din ClikStar
kan du torka av den med en fuktig trasa. Blot
eller tvatta inte din ClikStar.

Har du fragor om din ClikStar ring oss pa var

servicetelefon 020-52 68 87 (6ppen dygnet runt).

Egna anteckningar
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raaor om vara insulinpennor
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Mer information om diabetes hittar du pa www.insulin.se
Du kan ocksa lasa om olika insuliner pa www.fass.se

sanofi-aventis AB, Tel: 08 - 634 50 00. www.sanofi-aventis.se
Vid fragor om vara lakemedel kontakta: infoavd@sanofi-aventis.com
Clikstar ar CE-markt.

sanofi aventis

Because health matters



