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Du har just blivit ordinerad Lantus (insulin glargin), Apidra (insulin
glulisin), eller Insuman Basal (humaninsulin, isofan) i den férfyllda
insulinpennan SoloSTAR. Du kan stélla in doser fran 1 till 80 enheter
med en enhet | taget.

| snabbguiden hittar du information om hur du anvander din
SoloSTAR. Utférligare information finner du i den bruksanvisning
som foljer med SoloSTAR-forpackningen.

Du kan aven ringa 020-52 68 87 och fa svar pa dina fragor om
insulinpennorna fran Sanofi.

Lantus® (insulin glargin) R, F, AT0AE04, 100 enheter/ml injektionsvatska, [dsning &r en langverkande insulinanalog. Indikation: Behandling av diabe-
tes mellitus hos vuxna, ungdomar och barn frén 2 &rs dlder. Varning och forsiktighet: Lantus ska ej anvéndas for behandling av diabetesketoacidos.
For ytterligare information se bipacksedeln samt www.fass.se Férpackningar: Lantus SoloStar 5x3 ml, cylinderampull 5x3 ml och injektionsflaska 10
ml. Datum for senaste dversyn av produktresumén: sept 2016.

Lantus ingdr i ldkemedelsférmanerna till alla patienter med typ 1-diabetes och till patienter med typ 2-diabetes dér annan insulinbehandling inte
rdcker till for att nd behandlingsmélet pa grund av upprepade hypoglykemier.

Apidra® (insulin glulisin) B, F. AT0AB06, 100 enheter/ml injektionsvétska, lsning ar en kortverkande insulinanalog. Indikation: For behandling av
vuxna, ungdomar och barn frén 6 ars &lder med diabetes mellitus dér behandling med insulin krévs. Varning och forsiktighet: se bipacksedeln samt
www.fass.se. Forpackningar: Apidra SoloStar 5x3 ml, cylinderampuller 5x3 ml, injektionsflaska 10 ml. Datum for senaste Gversyn av produktresumén:
sept 2016.

Insuman® Basal (humaninsulin, isofan) R, F. AT0ACO1, 100 IE/ml injektionsvétska, suspension &r ett humaninsulin (biosyntetiskt) med gradvis
insgttande effekt och lang duration. Indikation: Diabetes mellitus dér behandling med insulin krévs. Varning och forsiktighet: se bipacksedeln samt
www.fass.se. Forpackningar: Insuman Basal SoloStar 5x3 ml och cylinderampuller 5x3 ml. Datum for senaste Gversyn av produktresumén: april 2016.

Kontaktuppgifter: Vara diabeteslékemedel tillhandahalls av Sanofi AB, Box 30052, 104 25 Stockholm, tel: +46 8 634 50 00, www.sanofi.se. Vid
fragor om véra lakemedel kontakta: infoavd@sanofi.com. Fér vidare information och senaste prisuppgift se www.fass.se.
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Varje SoloSTAR innehaller 300 enheter insulin.



Sd borjar du med Lantus/Apidra Sd borjar du med Insuman Basal

Apidra SoloSTAR éar
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Lantus SoloSTAR ar Insuman Basal
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Tag av skydds- Ta av skyddslocket. Vand pennan sakta
locket och kontrol- minst 10 ganger (upp och ner) fér att
lera att insulinet ar blanda insulinet.

genomskinligt.

G4 vidare till steg 3.

Kontrollera att insulinet efter bland-
ning har ett jamnt mjélkvitt utseende.



Sitt fast ndlen

Satt pa en ny nal rakt pd gummi-

forseglingen. Skruva eller tryck
pa nalen beroende pa vilken nal
du anvander.

0BS!

Stéll inte in dos eller tryck
pa injektionsknappen utan
att ndlen dr fastsatt.

Gor ett sakerhetstest

Vélj en dos om

2 enheter genom
att vrida dos-valja-
ren medsols. Tag av
yttre och

inre nalskyddet.

Hall pennan med
nalen uppat. Tag
bort eventuella B
luftbubblor genom
att kndppa med
fingret péa insulin-
behallaren.

Tryck in injektions-
knappen hela vdgen
in. Kontrollera att
insulin kommer ur
nalspetsen
och att
dosfonstret
visar“0”.
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Stall in dosen och injicera

Stall in din valda
dos. Vrider du forbi
den enhet du skall
injicera, dr det bara &
att vrida tillbaka till
ratt enhet.

Injicera din dos sa som din diabetes-
skdterska eller ldkare har lart dig. Stick in
nalen i huden och tryck in injektionsknappen
&nda ner till botten. Under tiden du injicerar
réknar dosfénstret ner till "0”.

Hall kvar trycket pa injektions-
knappen i nedtryckt lage
medan du rdknar till 10.
Drag déarefter ur nalen.
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Efter att du injicerat

Satt pa det yttre nalskyddet och
skruva av nalen. Kasta nalen som
du har blivit anvisad. Du undviker
stickskador genom att inte anvénda
det inre nalskyddet. Satt pa skydds-
locket pa din SoloSTAR och férvara
den sékert.

0BS!

Avldgsna alltid nalen efter en
injektion och férvara SoloSTAR utan
nal. Detta hjalper till att férebygga
nedsmutsning, luftbubblor och
insulinlackage.



Tips och rid

Kan du inte stélla in dnskad dos, kontrollera
att det finns tillrdckligt med insulin i insulin-
behallaren. Har du inte tillrdckligt med insulin
kvar i din SoloSTAR kan du valja mellan att;

- Ta det antal enheter insulin som du har i din
nuvarande SoloSTAR och ta resterande dos ur
en ny SoloSTAR eller

- Injicera hela dosen med en ny SoloSTAR.

Hall kvar trycket

Insulin kan eventuellt droppa ur nalen en stund
efter att du har tryckt in injektionsknappen.
Du maste halla kvar trycket i 10 sekunder for
att sdkerstalla att du far i dig hela dosen.

Forvaring av din SoloSTAR

Ha alltid en extra SoloSTAR i férvar ifall du
tappar bort den du anvander eller om den av
en eller annan anledning gar sénder.

Fore anvandning

Férvara SoloSTAR i kylskap till dess du ska
borja anvanda den. Nér du tar fram en ny
SoloStar fran kylskapet bor den ligga i rums-
temperatur 1-2 timmar fore anvddning da
kallt insulin &r smértsamt att injicera.

Vid anvdndning

Nar du har tagit ut en SoloSTAR ur kylskapet ar
insulinet hallbart i 28 dagar. Under den tiden
kan du férvara din SoloSTAR i rumstemperatur
dock inte i hégre temperatur &n 25°.

Forvara inte SoloSTAR dar den kan bli 6ver-
hettad. Skydda SoloSTAR fran solljus.

Efter 28 dagar maste du slanga din SoloSTAR
oavsett om du har insulin kvar i den eller ej.

Anvénd inte SoloSTAR efter utgangen av
bést-fore-datumet som star angivet pd pennan
eller kartongen.

Behdver du gora rent utsidan av din SoloSTAR
kan du torka av den med en fuktig trasa.
Blotlagg eller tvatta inte din SoloStar, och
undvik tval eller 1dsningsmedel.

Har du fragor om din SoloSTAR ring oss garna
pa var servicetelefon 020-52 68 87 som ar 6ppen
dygnet runt.



Insuman”® Basal
SoloStar®

Fragor om vara diabetesprodukter:

020926601

www.insulin.se

Mer information om diabetes hittar du pa www.insulin.se

Du kan ocksé lasa om olika diabetesprodukter p&d www.fass.se

Las bipacksedeln noggrant.
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Sanofi AB, Box 30052, 104 25 Stockholm. Tel 08-634 50 00. www.sanofi.se
Vid fragor om véra lakemedel kontakta: infoavd@sanofi.com
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