





Namn:

Adress:

Telefon:

Telefon anhdrig:

Diabetesmottagning:

Telefon:

Sjukskoterska:

Telefon:

Lakare:

Telefon:

Ovrigt:




Datum

Langd

Vikt

Aktuellt HbA1c

Mitt mal-HbA1c

LDL-véarde

Blodtryck

TIR % (time in range)

TIT % (time in target)

TBR % (time below range)

Mina lakemedel
(tablett/insulin)




Medel HbA1c
P-Glukos mmol/mol
(mmol/L) (Mono-S, %)
TIR och HbA1c,
19,0 125 (13) uppskattat forhallande
17,5 115 (12) TIR %2 HbA1c
(time in range mmol/mol
15.9 104 (1 1) 3,9-10,0 mmol/L)
14,5 FORHOJDA 94 (10) 20% 92
VARDEN
12,9 83 (9) 30% 84
11,4 73 (8) 40% 75
50% 67
10,0 63 (7) 60% 59
8,4 52 (6) 70% 50
90% 32
53 31(4)
Referenser:
3,9 21 (3) 1. Beck et al. J Diabetes Sci
Technol 2019, Vol. 13(4) 614-
626
2. Vigersky RA, McMahon C.
Diabetes Technol Ther.
2019;21:81-85




ATT GE INSULIN

Basinsulin = det l&ngverkande insulinet som ar "for
kroppen” mellan maltiderna.

Maltidsdos = dosen av direktverkande insulin som
"tar hand om” kolhydraterna i en maltid.

Hur stor maltidsdos ska jag ta? Detta styrs av:
e vad du ska ata.

e vad du har for glukosvarden fére maltid.

e vad du ska gora.

Det kan vara till hjalp att uppskatta hur ménga gram
kolhydrater (=KH) en viss maltid innehaller for att battre
kunna ge en lagom méltidsdos. D& kan det vara bra att
veta sin ”kolhydratkvot” dvs hur ménga gram kol-
hydrater en enhet insulin tar hand om. Detta kan réknas
ut med ”"500-regeln” vilket ditt diabetesteam kan hjalpa
dig med (se nasta sida).

Korrigeringsdos = dosen av direktverkande insulin
som sanker glukosvérdet till dnskat varde.

Hur stor korrigeringsdos ar lagom? Denna dos har
inget med mat att géra. Korrigeringsdos kan vara
aktuellt att ge om glukosvardet ligger 6ver 8 mmol/L
och det har gatt 6ver 1-1,5 timme sedan senaste dosen.
Du kan ha hjélp av att ta reda pa sin ”korrigeringskvot”
dvs hur manga mmol/L som glukosvéardet sénks av en
enhet insulin. Detta réknas ut med ”100-regeln” som du
ser p& nésta sida.




Insulinkanslighet. Kansligheten for insulin kan vara
olika under dygnet, varfér kvoterna kan variera.

Kolhydratrakning - ar det nagot fér dig? Med hjalp av
appen “https://t1dapp.se/” sa &r det lattare att uppskatta
hur manga gram kolhydrater en viss maltid innehaller.
Appen finns att hdmta i App Store eller ladda ner pa
Google Play.

b“




Kolhydratkvot Korrigeringskvot
gram KH/1 E mmol/1 E

Datum Tid Kvot Tid Kvot

?500-regeln” ”100-regeln”

500 100
total insulindos total insulindos
= gram kolhydrater = antal mmol/L som
en enhet insulin glukosvéarde sanks av
tar hand om en enhet insulin

Total insulindos = basinsulindosen + alla maltidsinsulindoserna.
Exempel: basinsulin; 22 + maltidsinsulin; 7+5+4+6+2 = total
insulindos 46 enheter. 500/46 = ca 10, dvs 10 gram kolhydrater
tar 1 E direktverkande insulin hand om. 100/46 = ca 2, dvs
glukosvardet sénks 2 mmol/L av 1 E direktverkande insulin.




Vilket glukosvéarde ska du strava efter?

Morgonvardet och fére maltid: 4 - 6 mmol/I
1-1,5 timme efter maltid: 4 - 8 mmol/l

Lagt glukosvarde = hypoglykemi = TBR
(time below range)

Om vérdet ar under 3.9 mmol/I behandla med druvsocker
1/2-1 tablett/10 kg kroppsvikt.

Antal glukosvdrden som bor tas per dygn &r olika foér
varje person

Vad betyder de olika glukosvardena?

Glukosvardet vid sanggéendet och fore frukost
svarar tillsammans pa om du har ratt dos basinsulin.

Glukosforandringen efter maltid svarar pa om du har
tagit ratt dos méaltidsinsulin. Om skillnaden mellan glukos-
véardet fore och 1-1,5 timme efter méltiden ar mindre an
2 mmol/liter s& har din dos maltidsinsulin varit lagom.

Nagra symtom pa lagt glukosvarde (hypoglykemi)
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Fragor om vra diabetesprodukter;

020- 52 68 i)

Mer
hitt

Liis bipacksedeln noggrant.
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