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Du har just blivit ordinerad insulin fran Sanofi i denna fler-
gangspenna JuniorStar. Du kan stélla in doser fran 1 till 30
enheter i steg om 0,5 enheter.

| snabbguiden hittar du information om hur du anvander
din JuniorStar. Utforligare information finner du i den
bruksanvisning som féljer med JuniorStar-forpackningen.
Du kan dven ringa 020-52 68 87 och fa svar pa dina fragor
om insulinpennorna fran Sanofi.



JuniorStar och dess delar

injektionsknapp
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fonster
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Skyddslock

JuniorStar bor endast anvandas med med insulin-
ampuller pa 3 ml fran Sanofi (levereras separat)



Sa har borjar du

Tag av skydds-

locket. Skruva ) S
loss ampullhylsan L pA\y
fran pennkroppen.

Sattienny
cylinderampull i
ampullhylsan.

Dra tillbaka kolven
helt till utgangsléa-
get. Kontrollera
att insulinampul-
len &r ny, inte har
passerat utgdngsdatum
och inte har skadats,
samt att du har ratt
insulin.

Kontrollera etiketten pd
ampullen for att se till
att du har ratt insulin.
Om du anvander fel
insulin kan det leda till
obénskade forandringar
av blodsockret som kan
skada din halsa.

Satta 1 en ny insulinampull

Sattin den nya
insulinampullen i
ampullhallaren. Satt
inte in en delvis
anvand ampull.

Skruva fast ampull-
hallaren ordentligt

pa pennkroppen

Sitta fast en ny nal

Kontrollera att du har l&st och
forstatt anvisningarna som féljer
med pennkanylerna och se till att
kanylen ar ny och steril.
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Hall pennkanylen rakt och
skruva eller tryck fast den pé
ampullhallaren tills den sitter
ordentligt fast.



Kontrollera ditt insulin

Kontrollera att det stér ratt namn pa
insulinampullen varje gang innan du
injicerar.

Om namnet pd insulinampullen inte syns
i ampullhallarens fénster kan du vrida pa
ampullen med fingrarna tills det syns.

Kontrollera utseendet pa insulinet.

e Om du anvander ett klart insulin, ska
du inte anvanda ampullen om insulinet
ar grumligt eller fargat.

e Om du anvander en insulinsuspension,
ska du vanda pennan upp och ned
minst 10 ganger for att blanda om
insulinet. Vand férsiktigt pa pennan
for att undvika att det bildas skum i
ampullen.

Gor alltid ett sakerhetstest

Valj en dos pa 2 enheter. Dra av det yttre
och det inre kanylskyddet fran din kanyl.
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Behdill bort

Hall din JuniorStar-
penna med kanylen
riktad uppat. Knacka
forsiktigt pa ampull-
hallaren nagra ganger sa
att alla luftbubblor stiger
upp mot kanylen.

Tryck in injektionsknappen

Kontrollera att insulindropparna
kommer ut ur kanylspetsen. Nar du
har sett att insulinet kommer ut
fran kanylspetsen har du klarat av
sékerhetstestet. Du kan behéva
gdra om sakerhetstestet flera
ganger innan du ser insulinet.




Valja dos

Kontrollera att
siffran “0” visas i
doseringsfénstret
efter sakerhets-
testet. Valj din dos
genom att vrida
dosvaljaren bort

frén dig. Ta hort kﬂ"Vlen

e | &gsta mojliga dos &r 1 enhet och

Hall injektionsknappen helt nedtryckt och
rakna langsamt till 10 innan du drar ut
kanylen fran huden.

« Om du har injicerat hela din dos visas
siffran “0" i dosfonstret.

. . Lagg det yttre
hogsta dos &r 30 enheter. Kanylskyddet p
® Varje klick motsvarar en 6kning en plan yta och ~
med en halv enhet. for in kanylen -~

. i skyddet. Satt

Injicera dos tlliaka det ytire
kanylskyddet pa

Injicera dos kanylen.
Ge injektionen exakt enligt diabetes-
teamets anvisningar. Tryck in kanylen
i huden. Injicera din dos genom att
trycka ned injektionsknappen langsamt
sa langt det gar.

Klam ihop det yttre kanylskyddet for att ta
tag i kanylen och anvand det for att skruva
loss kanylen fran JuniorStar®-pennan.
Slang bort pennkanylen i en behéllare for
ské&rande och stickande avfall.




Tips och rid

Fore anvandning

e Satt alltid fast en ny kanyl infor varje
anvandning.

e Kontrollera alltid markningen pa insulinet
fore anvandning for att sakerstalla att du har
ratt sorts insulin.

Vid anvandning

e Anvénd aldrig en cylinderampull som ar
skadad.

e Anvand aldrig JuniorStar om den ar skadad
eller ej fungerar korrekt.

e Om du anvander olika sorters insulin bér du
ha olika farg pa pennan fér varje insulin.

Kan du inte stélla in dnskad des, kontrollera
att det finns tillrackligt med insulin i cylinder-
ampullen. Har du inte tillrdckligt med insulin
kvar i cylinderampullen kan du vélja mellan att:

e injicera vad som finns kvar i cylinderampullen
och komplettera din dos med en ny cylinder-
ampull.

e eller anvéand en ny cylinderampull for att
injicera hela dosen. Vrid aldrig doserings-
knappen med vald.

Nar insulinet borjar ta slut kan du se pa
cylinderampullens graderade skala ungefar hur
mycket insulin som finns kvar. Denna skala
ger ett ungeférligt svar pa hur mycket som

ar kvar och ska inte anvéndas for precis
dosavlasning.

Forvaring av din JuniorStar
Sétt tillbaka pennhuven pa pennan och l&gg
undan den tills ndsta injektion.

e Férvara din JuniorStar®-penna med
insulinampullen fastsatt, vid en temperatur
mellan 5°C och 25 °C (inte i kylskap).

e Forvara din JuniorStar®-penna utom syn- och
rackhall fran andra barn.

e Forsiktighet: smadelar kan innebéra en
kvavningsrisk for barn under 3 ars alder.

Ta hand om din penna

1 Skydda din JuniorStar®-penna fran varme,
direkt solljus och kyla, men dven frdn damm
och smuts.

2 Du kan rengora utsidan av din JuniorStar®-
penna genom att torka av den med en fuktig
trasa (drank inte in den i vatten eller tvatta
den).

3 Kassera din JuniorStar®-penna enligt
diabetesteamets anvisningar.

Har du fragor om din JuniorStar ring oss
garna pa var servicetelefon 020-52 68 87 som
ar 6ppen dygnet runt.



Fragor om vara insulinpennor:

020-0265 0]

www.insulin.se

Mer information om diabetes hittar du pa www.insulin.se
Du kan ocksa lasa om olika insuliner pd www.fass.se

SANOFI DIABETES g

Sanofi AB, Box 30052, 104 25 Stockholm. Tel 08-634 50 00. www.sanofi.se
Vid fragor om véra lakemedel kontakta: infoavd@sanofi.com

7102 4dV 60-£0-71-NNM-3S



